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出島病院のリハ科

スタッフ紹介

○理学療法士1名 作業療法士３名 言語聴覚士１名（非常勤）
平均経験年数10年以上のスタッフで協会認定の資格や住環境などの
専門の資格・運動指導や在宅支援のスペシャリストが在籍しています。

②①

③ ④

① 理学療法士

山本 浩由
認定理学療法士（臨床教育）
介護予防推進リーダー
LSVT BIG認定セラピスト

② 作業療法士

福見 鉄心
訪問リハビリテーション管理者研修
全課程修了

③ 作業療法士

川内 大貴
福祉住環境コーディネーター

④ 作業療法士

坂谷 真奈美



Copyright(C) 2015 SHUNKAIKAI All rights reserved.

リハビリテーション科

当院は緩和外来通院中から退院後まですべて

の期間でリハビリスタッフが介入できる体 制を

とっています。

リハビリスタッフは理学療法士1名・作業療法士4

名・言語聴覚士1名体制となっております。

緩和外来 入院中 退院後

身体機能評価
家屋調査
訪問リハビリ

退院時同行
退院後訪問
訪問リハビリ

早期リハビリ
外出・外泊支援
退院支援
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緩和外来でのリハビリテーション

○身体機能評価
緩和外来に来られた方に対して歩くスピード・足の力・バランス能力・

握力などの身体機能評価を行っています。

○家屋調査
外来通院早期からご自宅に伺わせて頂きご自宅の環境を把握し本人様の

希望に合わせて福祉用具の検討や家屋・サービス調整を行い在宅療養が継
続して行えるようにしています。また今後本人・ご家族がどのように過ご
したいか、大切にしていることなどの意向の確認を行っています。

○訪問リハビリ
安全に在宅療養を送るために訪問リハスタッフがご自宅に伺い、日常生

活動作の練習やご家族様の介護指導・環境調整・軽負荷運動などを行い、
本人・ご家族が希望する在宅療養を支援いたします。
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○早期リハビリ介入
入院中のリハビリテーションとして入院早期からリハビリ介

入を行っております。その日の体調・ご本人の希望などを確認
しながら1日１回20～40分程度リラクゼーションや軽負荷で
の筋力トレーニング・歩行練習・日常生活で必要な動作の練習
を行っています。

入院中のリハビリテーション

○外出・外泊支援
入院中に「外に行きたい」や「1時間でも家に帰りたい」な

どの希望に合わせて外出・外泊の支援を行っています。本人の
体調に応じてリハビリスタッフや看護師・医師が同行すること
が可能です。また外出・外泊先がご自宅の場合は事前にご自宅
で安全に過ごせるか確認のためリハビリスタッフが家屋調査さ
せて頂く場合もあります。
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○退院支援

退院が決まった際は退院先で安心安全に過ごせるよ

うにご本人・ご家族、在宅サービススタッフなど多職

種でサービスの調整や福祉用具の導入の検討・退院先

の環境の調整などを話し合います。また必要応じて介

助方法の指導を行っております。

入院中のリハビリテーション
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退院後リハビリテーション

○退院時同行
退院時に自宅周辺に坂道や階段などがあり家までの移動

が不安な場合や自宅内動作、環境の確認のため看護師・リ
ハビリスタッフが同行する場合もあります。

○退院後訪問
退院後、ご自宅で安全・安心に療養できているかリハビ

リスタッフが訪問して確認を行っています。また在宅療養
で不便な点があれば在宅スタッフへの情報共有を行います。
福祉用具を導入していた場合にそれらが安全に使用されて
いるかの確認なども行っています。
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退院後リハビリテーション

○訪問リハビリ
ご自宅で安心して過ごせるように、退院後もご希望があ

れば当院のリハビリスタッフがご自宅に訪問させていただ
き、身体機能・日常生活動作維持のためのリハビリはもち
ろん、サービスの提案や調整、家で過ごしやすくするため
の家屋環境の設定を行います。


